MASURILE DE PROTECTIE
SI REGULILE DE COMPORTARE
A POPULATIEI IN CAZ DE
RADIOACTIVITATE RIDICATA

Planificarea pentru situatii de urgenta inseamna a fi pregitit. A sti ci In caz de
urgenti radiologica oamenii pot fi expusi la poluarea radioactiva: pe cale externa — cind
se afld intr-o zona contaminata, si pe cale interna - prin inhalare de aer radioactiv,
precum si prin ingerarea alimentelor si a apei contaminate. Planificarea pentru situatii
de urgenti nu inseamnid un pericol real, ci pregitirea autoritiitilor si organismelor
statului, precum si a echipelor pentru situatii de urgenti si intreprindi misuri
organizationale, tehnice, de igiena radiatiilor, de profilaxie si tratament. in caz de
radioactivitate ridicata exista un pericol pentru oameni, dar protejarea fata de
expunerea la radiatii este cu totul posibili. Organele de specialitate a statului
preconizeazi misuri de limitare a efectelor diunitoare populatiei si, pentru a indeplini
mai bine instructiunile referitoare la o situatie concreti, este bine sa aveti niste cunostinte
prealabile.

Comportarea populatiei in aria de 30 de km. din jurul CNE ,,Kozlodui” in primele ore
din urma producerii accidentului radiologic

In cazul unui accident radiologic care provoaci pericol pentru populatie, veti fi alarmati
in mod prompt.

Auzind semmnalul sonor de urgenta radiologica:

» Urmati instructivnile concrete ale organelor Ministerului Afacerilor Interne — Directia
Generala “Securitate la Incendiu g1 Protectia Populatiei”.

» Urmati recomandarile Ministerului Sanititii. Daci s-a luat o decizie de administrare
profilactica de ioduri de potasiu, luati pastilele conform schemei care v-a fost
recomandata.

» Pregititi-va pentru posibilitatea sa fiti evacuati si fiti atenti la semnalul de alerti. Puneti
in pungi din plastic actele de identitate, bani, medicamente, obiecte de valoare, un set de
haine, hrana necesari pentru doui-trei zile, apa de baut.

Daci aveti in casd o incépere care ar putea servi ca addpost, duceti-va acolo imediat,
dar dacid nu, luati misuri de etangare la usi si ferestre.

Consumati numai produse alimentare neperisabile sau conservate.

Evitati iesirea din casi, 1ar, in caz de necesitate, folositi misti respiratorii, de protectie
impotriva prafului sau din tifon.

Daci ati fost in exterior, odati ajunsi la addpost, scoateti-va hainele si pantofii si
puneti-i la un loc separat.

Respectati normele de igiend personali.

Urmdriti informatiile cu privire la situatie transmise la radio si televiziune.

YV W VvV V¥

Primind mesajul de evacuare:
» Scoateti din priza aparatele electrice, opriti aragazul, inchideti robinetele de apa,
stingeti focul din sobi. Inchideti usile si ferestrele i lasati perdelele. Luati cu dvs.
obiectele de prima necesitate.



» Evacuarea cu magina personald pana la punctul de decontaminare nu va fi permisa
decat daca vi s-a eliberat dinainte o adeverinta speciald de evacuare.

» Nu luati animale domestice, introduceti vitele in grajduri si inchideti ugile, lasati-le apa
si hrand pentru doui-trei zile. Daci ar fi nevoie, animalele vor fi transportate mai tarziu
de autorititile competente.

» Lapunctele de graniti a zonei de 30 de km. veti primi instructiuni in ce priveste
procedura si locul unde veti fi evacuati.

Comportarea populatiei din afara ariei de 30 de km. din jurul CNE ,,Kozlodui” sau al
populatiei din aceastii zoni in cazul in care nu ar fi necesari evacuarea

Pastrati igiena personali

Spalati-va bine pe maini, cat mai des, indeosebi inainte de masa, faceti dus in fiecare zi.
respirafi prin nas, iar daci iesifi afari — printr-o masci sau printr-un prosop umezit. Intrand in
locuinta trebuie sd va scoateti pantofii ¢1 hainele de deasupra. Pastrati-le separat.

Nu permiteti contaminarea locuintei dvs.

Copiii trebuie s3 rimini acasi pand se clarificd situatia. Inchideti usile si ferestrele
ctangsandu-le bine. Aerisiti camerele doar atunci cand nu este vant, punand pe fereastra deschisa
3-4 straturi de panzd, muselind sau o bucatd de alta stofa.. Nu dati cu matura, nu scuturati
agternuturile si covoarele, stergeti praful in fiecare zi cu o carpa umeda. Dacd folositi
agpiratorul, trebuie sa filtrati aerul evacuat printr-un prosop umed. Spalati cat mai des
imbracamintea gi lenjeria de pat, dat nu puneti rufele la uscat in exterior. Produsele alimentare
trebuie pastrate in recipiente bine inchise, respectati instructiunile de preparare.

Atunci cand va aflati in aer liber

Nu faceti plimban sau excursii in naturda. Evitati calatoriile, nu mergeti pe drumuri de
tara sau prafuite. Strazile gi trotuarele trebuie spalate des. Nu maturati curtea, stropiti cu apa
suprafetele cu iarba gi udati aleile din jurul casei. Nu va agezati pe iarba gi pe pamant. Nu va
scaldafi in bazine deschise.

Tratarea produselor alimentare si apei

Nu mancati produsele alimentare pentru al cédror consum a fost introdusa o interdictie
temporara. Este de dorit sd folositi conservele disponibile, precum si alte produse neperisabile.
Daci alimentele trebuie transportate, puneti-le in pungi din plastic.

Produsele alimentare trebuie pastrate in pivnife, camari sau nige bine inchise sau in
recipiente ermetice. Prelucrati alimentele g1 preparafi mancarea in incaperi inchise.

Excludeti din meniul dvs. legumele cu frunze verzi gi laptele. Sunt relativ mai putin
periculoase fructele si legumele cultivate in serd, morcovii, cartofii, carnea de pasare si de porce,
precum si pestele oceanic. Copiilor le dati lapte praf. Produsele alimentare contaminate care nu
au fost supuse prelucrarii termice le puteti méanca abia dupa ce le-afi spalat abundent cu apa si
le-ati pus ulterior la Tnmuiat in apa timp de 24 de ore. Atunci cand preparati came, dezosati-o §i
taiati-o bucati de cel mult 70 g., puneti-o la inmuiat in apa (1:4), timp de 24 de ore gi apoi
aruncati apa. Fierbeti carnea gi aruncati zeama.

Apa de baut si de uz casnic nu poate fi procurati decat din surse inchise, autorizate si
verificate. Este preferabil ca copiii si bea exclusiv apa minerald cu continut scizut de radon.

Masurile de protectie a animalelor si a produselor agricole

In prima perioada, care se caracterizeazi printr-o contaminare ridicat, vitele si nu fie
scoase din grajduri. Sa nu fie duse la pasunat, ci sa fie hranite cu furaje grosiere sau concentrate
umezite. Boxele gi celelalte incaperi inchise sa fie spalate cu apa in fiecare zi. Fanul g1 nutretul
ramase in exterior sa fie utilizate dupa indepartarea stratului superior (de 10-15 cm.). Furajele



recoltate in perioada respectiva sa fie depozitate timp de aproape 2 luni. Recoltele sd fie culese
cat mai tarziu posibil, din punct de vedere agrotehnic. Pentru a reduce gradul de contaminare a
materiilor prime de origine vegetala, respectati instructiunile concrete emise de autoritafile de
competenti in ce priveste prelucrarea produselor si termenele in care acestea pot fi folosite.
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